ENSKILD LECTIO DIVINA

S6k i LASNING och du finner i MEDITATION,

knacka i BON och det skall oppnas for dig i KONTEMPLATION

Johannes av Korset

Vilj en for dig lamplig plats, tid och kroppsstéllning. Det innebér som regel en lugn och avskild plats, kanske
en bestamd plats dédr du kan tdnda ett ljus. Bli tyst en kort stund. Bli medveten om ditt inre tillstdnd och
lamna det till Gud. Om nédvandigt sok att slappna av, varva ner och komma till ro. Du kan inte stressa
igenom lectio divina. Det &r inte heller en prestationsdvning.

Viénd dig mot Gud. Tala till ditt hjarta om Guds néad i Kristus som gor att du genom Anden frimodigt kan
komma infér Fadern. Tala om f6r din himmelske Far varfor du &r hér just nu och vad du uppriktigt 6nskar

med just denna stund. Har ar ett forslag pa en inledande bon:

Far i himlen, lat mig fa ta emot Ordet fran dina lappar ur skriftens ord.
Hjalp mig att héra och svara pa ditt tilltal genom den helige Ande.

Bestdm ett lampligt avgransat textavsnitt for din ldsning. Inte for lang. Det basta ar att f6lja en plan i din
lasning dér du laser en bibelbok i sin helhet, lectio continua.

LECTIO (ldsa): Las textavsnittet du bestdmt i sin helhet. Notera om ett ord, en fras eller vers fangar din
uppmarksamhet, gor att du stannar upp, vacker ditt intresse, din (fér)undran eller berdr dig pa nagot satt
(genom att den vacker tankar, minnen av oliks slag, erinran, ge upphov till en bild, glddje, vemod, motstand,
otillracklighet, lust etc.) Det kan ocksa vara ett helhetsintryck som ger ett tema.

MEDITATIO (begrunda): Samtidigt som du behaller fokus péa det som fangat din uppmérksamhet, kan du
nu ldsa textavsnittet &nnu en gang. Lis sedan det omedelbara sammanhanget till ordet/frasen som &r din
fokus langsamt, teskedsvis. Lis tills texten eller delar av texten forflyttats in i ditt minne. Vand orden i ditt
sinne. Stéll fragor till texten. S6k leva dig ini texten.

Avgransning, langsamhet, upprepning ar nyckelord i begrundan. Begrundan dr en form av selektiv
uppmaérksamhet dar vart ora stélls in att hora ett tilltal samtidigt som vi stanger ute andra ljud.

ORATIO (bedja): Denna langsamma och milda lasning av skriften med upprepade pauser for uppmaérksam,
ihardig och uppriktig begrundan syftar till att leda till ett gensvar i bon hos lasaren. Lat Guds ord ge dig ord
for din bon. Meditation 6ver Guds ord syftar till att uppvacka uppriktig boén i samklang med den helige
Ande. Ofta uppstar det en véxelverkan mellan begrundan och bénen. Meditationen blir ett samtal med Gud
om och utifran texten.

CONTEMPLATIO (beundra): Bli stilla infor Gud. Véanta pa Herren. Ta emot allt Gud vill ge dig.
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