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FILMERNA

Du kan se och ladda ner filmerna pa efk.se/psykiskhalsa

SAHAR KAN DU ANVANDA MATERIALET

De hér filmerna ar tdnkta som ett stdd till er som ungdomsledarteam i férsamlingarna.
Dels gar det att valja ett &mne som ar aktuellt fér er ungdomsgrupp just nu och titta
pa det som ledarteam och prata tillsammans. Exempelvis om ni i ungdomsgruppen
moter ungdomar som lever med depression kan ni kolla pa avsnittet om depression.
Dels kan ni som ledarteam vélja att titta pa alla avsnitt, férslagsvis ett per
ledarsamling, som fortbildning och samtalsunderlag. Fér respektive film finns
samtalsfragor ni kan anvénda er av samt tips pa resurs for mer information.

Sjalvklart kan materialet anvandas av alla och efter de behov som finns i ditt
sammanhang.


https://efk.se/psykiskh%C3%A4lsa

VAD AR PSYKISK OHALSA?

Alla kanslor ar inte psykisk ohalsa. Hur vet vi att det handlar om psykisk ohalsa och
vilka &r riskfaktorerna for psykisk ohéalsa?

Samtalsfragor:
e Hur gar era tankar kring vad som ar psykisk halsa och ohélsa?
o Vilken typ av psykisk ohalsa finns i er ungdomsgrupp, vad ni vet om och ser?

« Vem kan ni bjuda in att tala om psykisk halsa och ohéalsa pa en
ungdomssamling?Boka in en gang varje termin da ni lyfter de har fragorna i
ungdomsgruppen.

Tips pa resurs:

« folkhalsomyndigheten.se, s6k pa “Vad ar psykisk halsa?”
Lank till film: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

VIKTEN AV ETT GOTT BEMOTANDE

Ett gott bemobtande av unga som lever med psykisk ohalsa kan gora hela skillnaden!
Har kommer nagra tips pa hur ni som ledarteam kan méta era ungdomar som
kampar.

Samtalsfragor:

« Enav ungdomarna i ungdomsgruppen har gatt ner valdigt mycket i vikt, men
han ater bra och tranar mycket. Hur kan ni beméta killen pa ett bra satt enligt
filmen?

« Vilka goda vanor kan ni som ledarteam ha nar ni méter ungdomarna for att
kunna bemdéta dem sa bra ni bara kan?

e Hur skapar ni en kultur av gott bemétande?
Tips pa resurs:

o L&s om och reflektera kring hur Jesus moétte manniskor i olika situationer. Vad
kan vi lara oss av Jesus i métet med méanniskor?

o Lyssna pa laten He Has Time av Common Hymnal pa Spotify.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

ATT FRAMJA PSYKISK HALSA | DIN UNGDOMSGRUPP

Det finns flera saker vi kan géra for att bade framja psykisk halsa och férebygga
psykisk ohalsa. Har far ni nagra tips pa hur.

Samtalsfragor:
« Vilka skyddsfaktorer ser ni att ni redan har i ungdomsgruppen?
« Vilka skyddsfaktorer kan ni starka upp och hur gér ni det?
Tips pa resurs:

« Se Lansstyrelsen Stockholms film “Preventionsstjarnan” om risk- och
skyddsfaktorer, lank finns i filmens beskrivning.

e 1177.se, s6k pa “psykisk halsa”.

ANGEST

Vad ar egentligen angest och vad hander i kroppen vid en angestattack? Hur kan vi
som ledare stétta en ungdom med angest?

Samtalsfragor:
« Vilka erfarenheter finns i ledarteamet av att méta manniskor med angest?
e Hur marker ni att ndgon av era ungdomar har angest?

Tips pa resurs:

« Om ni har en psykolog/kurator/socionom i férsamlingen, bjud in den personen
att traffa er som ledarteam och prata om det ni méter nar det géller angest.

o 1177.se, sk pa angest

o Las Lukasevangeliet kapitel 22 vers 39-48 nagra ganger. Vad vacker texten
fér kanslor i er? Pa vilket satt kan Jesus egen erfarenhet av angest vara en
trést for er och de ungdomar ni méter?



DEPRESSION

Vad innebar det att vara deprimerad och hur méter vi en ungdom med en
depression?

Samtalsfragor:

o Som ledare misstanker du att en av era ungdomar &r deprimerad, vad &r det
viktigaste du kan géra da enligt filmen?

Tips pa resurs:

e Sobk pa “depression” pa 1177.se.

ATSTORNINGAR

Bade tjejer och killar kan ha en atstérning. Vad ar viktigt fér oss som ledare att kdnna
till om atstérningar?

Samtalsfragor:

« Har nagon bland era ungdomar en atstérning vad ni vet om? Om ja, hur
upplever ni det som ledare?

« Vad tar ni med er fran filmen in i métet med den ungdomen?

« Om en av era ungdomar har en atstérning, marks det av i ungdomsgruppen i
stort? Om ja, hur kan ni méta det?

Tips pa resurs:

e Om ni har en psykolog/kurator/socionom i férsamlingen, bjud in den personen
att traffa er som ledarteam och prata om det ni méter nar det galler olika typer
av atstorningar.

o La&s pa om atstérningar pa till exempel friskfri.se eller shedo.se.



NPF-DIAGNOSER: ADHD

Vad ar adhd? Vilka ar symptomen och vad kan en ungdom med adhd ha svart for?

Samtalsfragor:

Vilka férdomar har ni sjalva om ungdomar med adhd?

Vad kan ni gbra séa att ungdomar med adhd k&nner sig valkomna och
forstadda?

Om ni inte redan gjort det, frdiga ungdomen det géller vid ett bra tillfalle (inte
infér andra) vad ungdomen sjélv upplever ar till hjélp i en ungdomssamling
(behov av pauser, varva ner, halla fokus etc.).

Behdver ni ta hjalp av fler vuxna som resurspersoner? Vem/vilka kan ni
fraga?

Tips pa resurs:

Bjud in en psykolog/socionom/kurator som finns i férsamlingen (eller i annan
forsamling) att traffa er som ledarteam, for att fa rad och tips pa hur ni kan
bemasta och agera i just er grupp nar det galler ungdomar med adhd.

NPF-DIAGNOSER: AUTISM

Vad innebér det att ha autism? Vilka svarigheter kan uppsta i en ungdomssamling?
Och hur kan vi som ledare underlatta fér en ungdom med autism att vara delaktig?

Samtalsfragor:

Hur ser det ut i er ungdomsgrupp, har ni ungdomar med autism? Hur mérks
det?

Ga igenom de sju fragorna som Helena ndmnde och fundera éver hur ni kan
svara pa de fragorna infor varje samling. Det ar ndgot som faktiskt alla
ungdomar kan tycka ar tryggt att veta. Gor upp en plan pa vilket satt svaren pa
dessa fragor ska synas i era kommunikationskanaler infor varje
ungdomssamling.

Tips pa resurs:

Om ni har ungdomar med autism i ungdomsgruppen, kolla om ni kan traffa
ungdomen och/eller dennes féraldrar och tillsammans fundera éver vad ni kan
gbra pa era ungdomssamlingar/lager som underlattar fér ungdomen att vara
med.



PORNOGRAFI & DESS SKADEVERKNINGAR

Hur vanligt &r det att ungdomar tittar pa porr och vad gér det med ungdomarna?

Samtalsfragor:

Hur ser det ut i ert sammanhang, tittar ungdomarna pa porr?
Vad tror ni porren gér med ungdomarnas syn pa sex och relationer?

Nar kan ni planera in att ta upp detta i undervisningen framéver? Vem skulle ni
kunna bjuda in i sa fall?

Tips pa resurs:

Ga in och las pa startaom.se om Fralsningsarméns arbete med att stétta och
hjalpa manniskor ut ur ett porrberoende, samt anhériga.

Boken "Mitt ibland oss. Kyrkans utmaning kring natpornografi” av Ulrica
Stigberg

SJALVMORDSTANKAR

Ibland kan en ungdom ma sa daligt att hon/han inte I&angre orkar leva. Hur beméter vi
en ungdom med sjalvmordstankar?

Samtalsfragor:

Det framkommer i ett samtal du har med en ungdom (17 ar) att han har
sjalvmordstankar men att han absolut inte vill att du ska beratta detta for
nagon. Hur hanterar du som ledare det? Prata en stund och formulera vad ni
g6r i en sadan situation.

Du far ett sms av samma kille en 16rdag klockan 22:34 . Han skriver att han
star bredvid tagsparet och vantar pa nasta tag fér att hoppa framfér det. Vad
g6r du?

Genom att vaga fraga kan du radda liv!

Tips pa resurs:

Om ni har en psykolog/kurator/socionom i férsamlingen, bjud in den personen
att traffa er som ledarteam for att prata om hur ni kan méta ungdomar med
sjalvmordstankar

Las den har texten pa https://stegforlivet.se/ och kolla runt lite pa sidan



https://stegforlivet.se/

SJALVSKADEBETEENDEN

Vad ar ett sjalvskadebeteende och hur kan vi bemoéta en ungdom som sjalv skadar

sig?

Samtalsfragor:

Vad vacker den har filmen for kanslor hos er?

Utga fran exemplet som nadmndes i bérjan av filmen: ni ar pa en badstrand
med ungdomsgruppen och du ser att en av ungdomarna har flera arr pa ena
armen. Vad goér du?

Efter samtal med den har ungdomen, som ar 15 ar, sager hon att du absolut
inte far beratta fér nagon annan att hon sjalvskadar sig. Hur hanterar du det?

Tips pa resurs:

Om ni har en psykolog/kurator/socionom i férsamlingen, bjud in den personen
att méta er som ledarteam och prata om det ni méter nar det galler
sjalvskadebeteenden.

Lyssna pé laten You Say av Lauren Daigle pa Spotify.

FOR DIG SOM GAR BREDVID

Att veta om att en ungdom mar daligt kan vara pafrestande. Hur tar vi hand om oss
sjalva som ledare for att orka ga bredvid i langden?

Samtalsfragor:

Pa vilket satt kan ni som ledare satta granser for att orka ga bredvid en
ungdom som inte mar bra i lAngden?

Vad gor ni for att ta hand om er sjalva? Hur ar det med sémnen till exempel?

Har ni rutiner pa vart ni som ledare kan vanda er for att fa stéd och
handledning i en konkret situation?

Vad gjorde Jesus for att dra sig undan folkmassan? Hur ser det ut i era liv?

Tips pa resurs:

Om du som ledare sjalv mar daligt eller tycker nagot ar svart, prata med
anstalld pastor eller annan du har fértroende for.

Ta kontakt med en vardcentral eller 6ppen psykiatrisk mottagning om du sjalv
lever med psykisk ohélsa.

Det finns hjalp att fa!



