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Info till intresserade deltagare

Prova-péa-kvill: Mandag 20 februari 18:30-20:00 (GRATIS)

For vem: Ungdom 12-25 4r tillsammans med anhorig eller ledare. Ungdom ¢ver 17 ar kan delta
tillsammans med en vén.

Gemensamma digitala samlingar p4 zoom med undervisning och dvningar utifrén metoderna
bi-stegen, Art-Relation-Touch (ART) Tolvstegsresan och andra kreativa metoder. Uppgifterna
darefter gors antingen i en liten smégrupp eller p4 egen hand hemma. Metoderna ér utvecklade
utifran forskningsbaserade psykoterapeutiska metoder i forening med den urgamla visdomen i
den kristna sjélavarden.

Smégrupperna kan vara ungdom tillsammans med anhorig/ledare eller ungdom och anhorig var
for sig. Handledningsgrupper for anhorig/ledare

Nir: Mandagar 18:30-20:00
Start: Kick-off helgen vecka 9 1 Hagablinket. Start digitala samlingar méandag vecka 11
Kurshelger: Viktigast av allt dr mojligheten att delta i kurshelger dér djupare processer kan ske.

Undervisning med egna dvningar: Webbkurs: titta nir du vill. Videoklipp 4 ca 15 min + egen
ovning.

Niir: Kurshelg (fre 18:00 -s6n 15:00) Véren 2023: v. 9 i Hagablanket, Stenberga eller v. 15
Ralingsasgérden, Aneby. Digital kurshelg i maj

Priser:

GRATIS Prova-pé-kvillen den 20 februari

Kursavgift: 699 kr/person och ménad

Enbart kurshelg 1200 kr/person. (Kostnad fér mat och logi tillkommer ca 2400 kr/person och
helg)
Delta 6 ménader och f& kursavgiften for helgen gratis

Anslag: Sok anslag i lokala foreningar/kyrkor eller i stiftelsen Soul Tools

Arr: Stiftelsen Soul Tools i samarbete med KSSB-UNG, Rorviks Frikyrkoforsamling, Skolkyrkan
i Savsjo m.fl.




Visionen for Hjirta for Unga

Vi drommer om att det ska finnas en plats dar unga manniskor hittar vigen till psykisk hélsa. En plats dér det 4r tryggt att vara drlig, dkta och sérbar. En

plats dér dkta gemenskap véxer.

Vi tror att Jesus grater over den psykiska ohélsan i Sverige. Gud har hjérta for unga. Bara Jesus kan lika, ge identitet, frihet, trygghet och mening pa djupet.
Vi langtar efter att 4 se kristna bli berérda av Guds bultande hjérta for de unga och att tillsammans ta upp kampen mot den psykiska ohélsan.

Vi vill ge verktyg till alla som vill vara med och hjilpa men som inte vet hur. Framst foraldrar och anhoriga men ocksé ledare. Vi vill utrusta med verktyg for
att kunna ge stod pé ett sitt som verkligen hjélper och dr hallbart. Vi drommer om en trygg sjilvhjalpsrorelse dar Guds hjérta for unga blir konkret. Om du

delar var drom 4r du varmt vilkommen att vara med.

Metoderna:

Bi-stegen: En samtalsmetod i fyra steg utifrin en tydlig lathund.
Utvecklat utifrin den senaste forskningen om vad som ger verkligt stod
for psykisk hilsa. Anhorig och ungdom ovar tillsammans och byter
roller sa bada far prova att stilla fragor respektive svara.

ART- mala: Kreativ terapi i kombination med stodgrupp ger hjilp att
bearbeta svéra kinslor och minnen.

ART -touch: Genom trygg beréringsmassage av underarmar och
hinder, frisitts oxcytocin som kan bidra i processen for att lika
anknytningsskador och andra trauman.

Tolvstegsresan: Ett nytt program som kombinerar modern psykoterapi
med det klassiska tolvstegsprogrammet. Det senare har visat sig fungera
for en miangd olika psykiatriska diagnoser. Trots att det dr en
sjilvhjalpsmetod.

Ovriga kreativa metoder: Kreativa évningar bl.a. med hildkort

Sagt om kurshelgen:

Vi kom mycket ndrmare varandra. Min unga slikting som behovde stod véxte enormt
av att bdde fd ta emot och ge stod genom de trygga ramarna i metoderna. /Emmeli

Sagt om bi-stegen

Nu har min dotter bérjat prata om sin angest. Tidigare var hon som en mussla.
/Maria

Sagt om ART

ART- mala: Jag hade kunnat sitta och mdla hur ldange som helst. Det var otroligt
lakande. /Sara

ART- touch: Berdringsmassagen gav en helt ny kdnsla av relation med min
mamma. Det vill jag att vi ska gora fler ganger. /Tudvig

Sagt om Tolvstegsresan: Vilken fin samhérighet och hjdlp att fd det svira
tillsammans med andra som ocksd kdampar. Trdffarna motiverar mig att fortsdtta
kdmpa. /Camillha




